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Technische Spezifikationen

Digitale Werbemittel

S7Z Media Bayern



Ubersicht1

DieTabellezeigt Ihnen alledigitalen Werbemittel und deren technische Vorgaben

Breite Maximale 2ul Iiet):rz':ialr:a ge Textmenge Vorlaufszeit
Werbemittel Geriteklasse Dateigréfie " . (inkl. Foto (px) (Werktage vor
(px) (Kb) LRI (L Leerzeichen) Livegang)
Leerzeichen) gang
. Kontaktdaten,
Advertorial Dzelepiiies jpg. png, gif 4.500 - 8.500 Max. 10 Stk. + YouTube- oder 10 Tage
le Logo . .
Vimeo-Link
Banner 1:1 High Impact jpg. png, gif,
Ad Desktop 320 320 100 html5 4 Tage
; jpg. png, gif,
Billboard Desktop 800 250 200 html5 4 Tage
Content Card - Choice Desktop/Mobi 300 600 200 jpg. png, gif, 2% 25 160 2 x klein 10 Tage
Card le html5
Content Card -lmage Desktop/Mobi jpg. png, gif,
Card le 300 600 200 html5 160 Ja 10 Tage
o el o | | SR 300 600 200 P& P gif, 75 160 Ja 10 Tage
le html5
Content Card - Quote Desktop/Mobi jpg. png, gif, . Name des
Card le 300 600 200 html5 75 B2 Zitatgebers 10 Tage
Content Card - Text Card 12 esktop/Mobi 300 600 200 Lﬁu f’sng’ gif, 75 200 Nein 10 Tage
Content Card - Video Desktop/Mobi jpg. png, gif, . _
~ard le 300 600 200 html5 160 Nein YouTube-URL 10 Tage
Eullpage Ad hoch Zeitungs-App 1536 2008 200 jpg. png 4Tage
Optional fir eine
bessere
- - H . .
Fullpage Ad quer Zeitungs-App 2048 1496 200 jpg.png Darstellung im 4 Tage
Querformat
Halfpage Ad Desktop 300 600 200 P8 P gif, 4 Tage

html5



Ubersicht 2

DieTabellezeigt Ihnen alledigitalen Werbemittel und deren technische Vorgaben

Breite Hohe W EVAREL zul Iiet)::;?lne ge Textmenge Vorlaufszeit
Werbemittel Geriteklasse (ox) (x) Dateigréfie Dat.ei formate (inkl (inkl. Foto (px) (Werktage vor
P P (Kb) ' Leerzeichen) Livegang)

Leerzeichen)

Medium Rectangle Desktop 300 250 htrals 4 Tage
Medium Rectangle Mobile 300 250 100 Lﬁ‘ Er)”g' gif, 4 Tage
Mobile Banner 2:1 Mobile 320 160 100 Lpti f;"g’ gif, 4 Tage
Nativer Teaser Click-In :ZeSkmp/ Mobi 10 180 150 ipg. png, gif 70 220 660 x 480 4 Tage
Nativer Teaser Click-Out l[;es e | sy 180 150 ipg. png, gif 70 220 480x270 4Tage
Newsletter Banner Desktop 600 200 50 jpg. png, gif S
Newsletter Banner Mobile 600 400 50 jpg, png, gif 4 Tage
Social Media Bild :Zesmp/ kbl 1080  1.080 30 MB  jpg, png 27 125 4Tage
Social Media Video E:Skmp/ Mobi 1080 1080 4GB mp4, mov, gif 27 125 AT
Skyscraper Desktop 120 600 200 Lchgn'q 'l‘;"g’ gif, 4 Tage
Wallpaper R Desktop 120 600 200 Lpt%ﬁ Er)"g’ gif, 4 Tage
Wallpaper T Desktop 800 90 200 P& Png &if, 4Tage

html5



Ubersicht3

DieTabellezeigt Ihnen alledigitalen Werbemittel und deren technische Vorgaben

. - Textmenge Titelzeile Textmenge Vorlaufszeit
Werbemittel Gerateklasse (inkl. Leerzeichen) (inkl. Leerzeichen) fetol(ix) (Werktage vor Livegang)

Seitenbreite Hubs (Freizeitin der Region, mobile faszination, Geschenkideen, Gliick mit Stil, Blickpunkt Gesundheit)

Startseitenfestplatzierung Desktop/Mobile 50 105 1.500 x 1100 5 Tage
Infobanner Desktop/Mobile 40 260 1.200 x 720 5 Tage
Bildergalerie Desktop/Mobile 70 360 1.500 x 900 Eg;lcer:g”gsm"t 160 10 Tage
Bild-Text-Teaser Desktop/Mobile 60 500 1.400x 840 2 Fotos 5 Tage
Hub im SZ Rahmen (Freude pur)

Startseitenfestplatzierung Desktop/Mobile 30 120 1.000 x700 5 Tage
Bild-Text-Teaser Desktop/Mobile 46 180 1.400x 840 5 Tage
Der Runde Tisch

Startseitenfestplatzierung Desktop/Mobile 50 210 640 x 640 5 Tage

S7 Media Bayern



Advertorial

GLUCK MIT STiL

Detailinformationen fiir die Anlieferung

*  Der Inhalt eines Advertorials kann bis zu 10 Abbildungen (jpg, png, gif) oder Videos
(YouTube-oder Vimeo-Link) enthalten. Bei Fotos sollte immer ein Alt-Text enthalten sein
(ggf. Benannt werden).

Firden Textsind 4.500 bis 8.500 Zeichen (inkl. Leerzeichen) empfohlen.

Das hat Klasse: So sieht Kiichenplanung von
morgen aus

Mit der innovativen Mixed Reality-Technik von kiich lle wird die
Wirklichkeit noch bevor sie entsteht.

*  Denken Sie daran eine Hauptliberschrift und Zwischentiberschriften zu definieren. Den e
Abschluss bildet ein Kontaktkasten mit Ihrem Firmenlogo (RGB, idealerweise e
Dateiformat .svg), Adresse und Kontaktdaten. prews :

cine exakte Vorstellung davon

* ImText und vor allem im Kontaktkasten kénnen passende Links zu Ihrer
Webseite gesetzt werden.

P Comenareun  Sudoiagimald  Kmatenforen  Pobtia  Wietsonat
P GO ———

Dl e
s Lo ho, Mare @ wrnde wrnd

*  Fotocreditsdazu angeben. R — b e s e
i g,

Der Native Teaser Click-InfiihrtLeservonsz.dezulhrem i DRgdishGotgbe

Advertorial. Dieser Teaseristin Ubersichts-und i SO

Artikelseitenintegriert.

Dessen Uberschriftsollte,inkl. Leerzeichen,maximal 70 ) e Kche ven mergen schen

Zeichenumfassen. Der Text maximal220. EinesderBilder
ausdem Advertorialwirdim Format480x 270 pxfirden
Teaser genutzt.

Mit Tiny Houses gegen die

Vorlaufzeit: 10 Werktage vor Livegang Obdachieoigholt e

Souhs Quak slimwter Wiode: s Los Angetes wurds e
FE My (o Serfong S OBtachone o Sen USA
DMt el S ol r3t Gy Acdarg v A vt dea




Billboard

Detailinformationen fiir die Anlieferung
Desktop

 Abmessung:800 x 250 Pixel

* Format:jpg,png, gif,html5

° Gewicht:max.200 KB Freising

* URL/zuhinterlegender Link

Beispiel Billboard

Das Billboard fiihrtLeservonSZ.dedirektzu lhrer Website.
Der Banneristin Ubersichts- und Artikelseitenintegriert.

Vorlaufzeit: 4 Werktage vor Livegang



Content Cards

Detailinformationen fiir die Anlieferung

Intro Card

* Aufmacherbild(mind.600x 600 Pixel)
* Headline:max.75Zeichen

* Text:max.160 Zeichen

TextCard

* Headline:max.75Zeichen

* Text:max.200 Zeichen

ImageCard

* Bildinjpgoderpng(mind.600 x 600 Pixel)
* Text:max.160 Zeichen

Video Card

*  YouTube-URL

* Text:max.160 Zeichen

Vorlaufzeit: 10 Werktagevor Livegang

ool s AW 3 \
T { \ SILBERMOND
2RAUMWOHNUNG / Suteha
16. JULI 2022

FEUERWERK | MUSIK | KUNST | KULINARI!
I

OLYM PlAPA%'# MUNCHEN
|

Jetzt Tickets sichern!

Beispiel Intro Card

Unter dem Motto ,Sign of Life"
erfiillen ein spektakulares Feuerwerk
und Musik den Nachthimmel iiber

dem Olympiapark mit einem
grofartigen Farben- / Klangspiel.

Jetzt Tickets sichern!

Beispiel Image Card

Hier trifft der Bartender auf die Femme
Fatale, der starke Mann auf die zarte
Tanzerin, und Gber Allem liegen Musik
und eine Stimme mit

Gansehautpotential.

8. Juli bis 6. November 2022

GOP.

Varieté-Theater

Beispiel Video Card



Content Cards

Detailinformationen fiir die Anlieferung
QuoteCard

* BilddesZitatgebersinjpgoderpng

* NamedesZitatgebers

* Beschreibungstext:max.75Zeichen

e Zitat:max.160 Zeichen

ChoiceCard

Startseite

* Text:max.160 Zeichen

« 2xBilderdiekleinfirdie Auswahlabgebildetwerden
* 2xTextpassendzumjeweiligen Bild:max.25 Zeichen
Unterseite

* Bildinjpgoderpng(mind.600 x 600 Pixel)

* Headline:max.75Zeichen

e Text:max.160 Zeichen

Verbinden Sie optional lhren Besuch
mit unserer kulinarischen Vielfalt. Ob
mit unserem Show & Mendi im Saal
oder unserem Wunschmenii im
Restaurant Leander:

Gestalten Sie den Abend wie Sie
mochten.
(11

Der wichtigste Aspekt
eines nachhaltigen Produktes
besteht ganz einfach darin,
dass es maoglichst lange benutzt
wird. Darum konzentrieren wir
uns auf hohe Qualitdt und Theatersaal
zeitloses Design.

Christiane Dolva, Head of
Sustainability bei Fjallraven

Restaurant
Leander

GOP.

Varieté-Theater

Munchen
MEHR ERFAHREN
e o o L]

e o o @ >

Beispiel Quote Card Beispiel Choice Card

Content Cards fiilhren LeservonSZ.dedirektzulhren
Landingpages. Der Banneristin Ubersichts- und
Artikelseitenintegriert.


https://service.matthiasrendl.de/kunden/sz/2020/fjaellraven/flight-1/content-card-v2/

Fullpage Ad Zeitungs-App

Detailinformationen fiir die Anlieferung
* Fullpage Adhoch:1.536 x 2.008 Pixel

* FullpageAdquer:2.048 x1.496 Pixel

Anzeige

* Jeweilsmaximal200 KB
 Formatjpgoderpng
* URL/ zuhinterlegenderLink

*  Wenn nur ein Format angeliefert werden kann, ist zwingend
das Hochformat anzuliefern

Die Fullpage Ad in der kostenpflichtigen Zeitungs-App fihrt
dieLeserdirektzulhrer Website.Die Fullpage Adist jeweils
vor dem gebuchtenRessortplatziert.

Innerhalb desWerbemotivesmuss,imoberen Bereich,der
Vermerk, Anzeige“ enthaltensein!Sollteder Hinweis Beispiel Fullpage Ad
aufierhalb desMotivesliegen,beachten Sie bitte,dassdie

Hoéhe des Motivesentsprechendreduziertwird.

Vorlaufzeit: 4 Werktagevor Livegang

Miinchen - Wien

s 23

Kliniken in der (
"Die Siche
entenist
gewdhrle

Der Betriebsrat

krank, die Nota
es konnte noch §
VON ANNA HOBE

MUNCIIEN UND REGION

Dienstag, 11. Oktober 2022

Kliniken in der Corona-Krise

"Die Sicherheit der Pati-
enten ist nicht mehr
gewdhrleistet"

Der Betriebsrat der Miinchen Klinik
schlégt in einem Brandbrief Alarm: 30
bis 50 Prozent der Beschiftigten seien
rank, die Notaufnahmen iiberfiillt. Und
les kénnte noch schlimmer kommen.
ON ANNA HOBEN

KIOSK TITELSEITE




Podcast Miinchen Personlich

Detailinformationen fiir die Anlieferung
e NurSprache(keine Musik, keine Jingles, kein Radiospot)
e Lange:max.30 Sekunden

e Formatund Lautstarke:waveodermp3;-15-17 LUFS; True
Peak max.-1,0

e Sprecher(m/w):neutral

e Inhalt:Persénliche Ansprache mitintro& Outroin Bezugzum
Content

Vorlaufzeit: 14 Werktage vor Livegang

Miinchen
personlich

Siiddeutsche Zeitung

Miinchen persdnlich
Katharina Mayer: Wie es nach einer Insolvenz weitergehen %
kann

D PG °
" ’ 00:00

Beispiel eine Folge ,Miinchen persénlich”

S7 Media Bayern


https://www.sueddeutsche.de/thema/SZ-Podcast_-_M%C3%BCnchen_pers%C3%B6nlich
https://www.sueddeutsche.de/thema/SZ-Podcast_-_M%C3%BCnchen_pers%C3%B6nlich

Halfpage Ad

Detailinformationen fiir die Anlieferung
Desktop

* Abmessung:300 x 600 Pixel

* Format:jpg,png, gif,html5

*  Gewicht:max.200 KB

* URL/ zuhinterlegenderLink

Die Halfpage Ad fliihrtLeservonSZ.de direktzu Ihrer
Website. Der Banneristin Ubersichts- und Artikelseiten
integriert.

Vorlaufzeit: 4 Werktage vor Livegang

S Studium
Wie der Start an der Uni gut klappt

SZrus Schulen und Corona
Und immer wieder die Schulen

s B

LES
< IST WISSENSCHAFT &

P R Y
LicBAA N

Beispiel Halfpage Ad




Nativer Teaser Click-Out

Detailinformationen fiir die Anlieferung
« Uberschrift:max.70 Zeicheninkl.Leerzeichen

* Teaser-Text:max.220 Zeicheninkl.Leerzeichen
* Foto: 480 x 270 Pixel,max.150 Kb

* URL/ zuhinterlegenderLink

Der Native Teaser Click-Out fihrtLeservonSZ.dedirektzu
Ihrer Website. Dieser Teaser istin Ubersichts- und
Artikelseitenintegriert.

Vorlaufzeit: 4 Werktage vor Livegang

- und mit "Olympis:

letzten Jahrzehnte hint

.. Oberfranken lebtsich’s echt

PAa eigenen vier winde.™ ST
RA% in Oberfranken
ht de

Vistatt teurer
8 Wohnung lieber die

Die nachsten, noch nichtvergebenen Sommerspiele
finden 2036 statt

Beispiel Nativer Teaser Click-Out

LEBENSQUALITAT FAMILIE INNOVATION JOBVIELFALT

DA

KOMM NacH OBERFRANKEN: HieR
LeBt SiCH’S eCHt Stark!

WeLCHeR OBeRFRaNKen-TYp GewinnspieL Beenpet - panke Fiirs
Bist puz TeiLneHmen:



Medium Rectangle

Detailinformationen fiir die Anlieferung
Mobile

« Abmessung:300 x 250 Pixel

* Format:jpg,png, gif

* Gewicht:max.100 KB

* URL/ zuhinterlegenderLink

Desktop

 Abmessung:300 x 250 Pixel

* Format:jpg,png, gif

*  Gewicht:max.200 KB

* URL/ zuhinterlegenderLink

Das Medium Rectangle fiihrtLeser von SZ.dedirektzulhrer
Website. Der Banneristin Ubersichts- und Artikelseiten
integriert.

Vorlaufzeit: 4 Werktage vor Livegang

MOnchen & Reglon

Beispiel Medium Rectangle Desktop



Newsletter Banner

Detailinformationen fiir die Anlieferung
Desktop

* Abmessung:600 x 200 Pixel
* Format:jpg,png, gif

*  Gewicht:max.50 KB

* URL/zuhinterlegenderLink
Mobile

* Abmessung:600 x 400 Pixel
* Format:jpg,png, gif

*  Gewicht:max.50 KB

* URL/zuhinterlegenderLink

Der Newsletter Banner fihrt Abonnenten desNewsletters
direktzulhrer Website.Der Banneristzwischenden
InhaltendesNewslettersintegriert.

Vorlaufzeit: 4 Werktage vor Livegang

A 99 bei Minchen
Geisterfahrerin verursacht Unfall und fihrt einfach weiter

Robust anlegen

N/ ALLVEST

Powered by Alllame &

Beispiel Newsletter Banner



Social Media Bild

Detailinformationen fiir die Anlieferung

¢ Auflésung:mind.1.080 x 1.080 Pixel
*  Format:jpg,png

* Verhaltnis:1,9:1bis1:1

* Gewicht:max.30 MB

* URL/ zuhinterlegenderLink

Die SocialMediaAd fiihrtdie User direkt zur Ihrer Website
oderlhrem Advertorial. Die Ad istimjeweiligen Feed
zwischen nativen Postsplatziert.

Vorlaufzeit: 4 Werktage vor Livegang

sz SZ Media Regional @
e
22 6 Februar

(7]

Erleben Sie Pistengltick vom Allerfeinsten in Ostlirol: viel Platz. keine Wartezeiten an den Liften, beste
Sch isse bis Sai und unzahiige Sonnenstunden

Skifahren in Osttirol — garantiert ein Geheimtipp
Schneesicherheit und viel Platz auf der Sonnenseite Tirols

Beispiel Facebook Post

Beispiel Instagram Post



Social Media Video

Detailinformationen fiir die Anlieferung

¢ Auflésung:mind.1.080 x 1.080 Pixel

* Dateityp:mp4,mov, gif

* Verhaltnis:1:1

*  Gewicht:max.4 GB

* Videolange:1Sekundebis241Minuten

* URL/ zuhinterlegenderLink

Die SocialMediaAd fiihrtdie User direkt zur Ihrer Website
oderlhrem Advertorial.Die Ad istimjeweiligen Feed
zwischen nativen Postsplatziert.

Vorlaufzeit: 4 Werktage vor Livegang

sz SZ Media Regional @
e 10 Maz-©

Azubis (mw/d) gesucht! Kugler Feinkost bietet sechs Ausbildungsberufe fiir Azubis mit einer Leidenschaft
fir Lebensmittel. @ /™

JOBS.KUGLER.DE

Mehr dazu
Home

Beispiel Facebook Post

Kugler ist dein neuer Arbeitgeber! SEmediabayen.s Evlgen

10 GUTE GRUNDE N —
D AFUR.. gesucht! Kugler Feinkost bietet sechs

Ausbildungsberufe fir Azubis mit einer
Leidenschaft fur Lebensmittel. 1 S @

SICHERER 25% MITARBEITER-
ARBEITSPLATZ RABATT

>

KOSTENLOSES BETRIEBLICHES GESCHENKE ZU REGELMASSIGE
GESUNDHEITS-  GEBURTSTAGEN
MANAGEMENT UND JUBILAEN MITARBEITERFEIERN

O Q

100 Aufrufe

Melde dich an, um mit ,Geféllt mir" zu markieren
oder zu kommentier:

Beispiel Instagram Post



Skyscraper

Die besten Geldanlagen 2023 im Uberblick.

Detailinformationen fiir die Anlieferung gZesnishuts% Al tautagion
DeSktOp Immobilienmarkt SiiddemscneZeinng
. Lohnt sich der Verkauf

* Abmessung:120 x 600 Pixel Ihrer Immobilie in 2022?

. . £ omepay i 4 e
* Format:jpg,png, gif,html5 e
«  Gewicht:max.200 KB 7 : L
* URL/zuhinterlegenderLink R i '

Suchen und finden Sie aus i

Beispiel Skyscraper

Der Skyscraper fihrtLeservonsz.dedirektzulhrer
Website. Der Bannerist auf Ubersichtsseiten undin Artikeln
integriert.

Vorlaufzeit: 4 Werktage vor Livegang



Wallpaper (T +R)

Detailinformationen fiir die Anlieferung T

Berufsbegleitend zum Master

DeSktOp oo : Business Administration

WallpaperT Karriere

*  Abmessung:800 x 90 Pixel

* Format:jpg,png, gif, html|5

e Gewicht:max.200 KB

* URL/zuhinterlegenderLink

WallpaperR Beispiel Wallpaper
* Abmessung:120 x 600 Pixeloder200 x 600 Pixel

* Format:jpg,png, gif, html5

*  Gewicht:max.200 KB

* URL/ zuhinterlegenderLink

Das Wallpaper flihrt Leservonsz.dedirektzu lhrer Website.Der Bannerist auf
Ubersichtsseitenundin Artikelnintegriert.

Vorlaufzeit: 4 Werktage vor Livegang



Startseitenfestplatzierung (seitenbreiter Hub)

Detailinformationen fiir die Anlieferung

Desktop/Mobile

Abenteuer Allgdu und
Schwaben
Milch, Kise, griine Weiden,

« Textmenge Uberschriftinkl.Leerzeichen:50 D oo Foucherminnche:

M Wer an das Allgiu denkt, dem
fallen vermutlich zuerst...

* Textmengeinkl.Leerzeichen:105

Staunen, lernen,

«  Foto:1.500 x 1.100 Pixel JEE e ok

abenteuerlichsten Museen fiir  Einzigartig ist im obe Fraokiscien Gobmitg tie
Grofd und Klein. ke T A L : :

* Format:jpg,png

. - - egion
(] U R L / Z u h | nte r’lege nd er Ll n k Coole Outdoor- -~ e Sehnsuchtsort Franken
PP Urlaubstrends f Es ist nicht nur die Dreifaltigkeit
ili ich o & d ; von Wein, Bier und Essen, die

Beispiel Startseitenfestplatzierung

Die Startseitenfestplatzierung fliihrt Leservonsz.dedirekt zu Ihrer Website.
Der Banneristaufder Startseite desHUBs integriert.

Vorlaufzeit: 5 Werktage vor Livegang



Infobanner (seitenbreiter Hub)

Detailinformationen fiir die Anlieferung

Desktop/Mobile

Erfrischende Prise
Gestandene Bayern lieben ihren
Schmalzler, Jungschnupfer

« Textmenge Uberschriftinkl.Leerzeichen:40

bevorzugen den trendigen Snuff.

Karriere machen und gleichzeitig das Leben in vollen

Ziigen geniefen: Besser in Straubing.

* Textmengeinkl.Leerzeichen:260 -

° FOtO 1200 X 720 P|Xe|. Gartenmébel Thomas mit 800 m?

Ladengeschiaft

Ihr Fachh&ndler fiir hochwertige Gartenmébel und Grills

[ F m .1 namhafter Markenhersteller. Gr6Rter HOUE Héndler
or at J pg! p ng Siiddeutschlands.

Mehr erfahren...

Gartenmabel
&l oo

< Zuriick zur SZ Bayern

Beispiel Infobanner

* URL/ zurhinterlegenderLink

Die Infobanner fiihrt Leser vonsz.dedirektzu lhrer Website.
Der Banneristaufder Startseite desHUBs integriert.

Vorlaufzeit: 5 Werktage vor Livegang



Bildergalerie (seitenbreiter Hub)

SijddemscheZeimng Anzeigensonderverdffentlichung

TRADITIONsUNTERNEHMEN

Detailinformationen fiir die Anlieferung

DeSktOp/MObile Im Wandel der Zeit

Die Confiserie Walter Cordes ist ein im Jahre 1932 gegriindetes Familienunternehmen, das
mittlerweile in 4. Generation ein kdstliches Sortiment an Pralinen und Schokoladen erschafft.

* TextmengeEinleitunginkl.Leerzeichen:160
Kostlichkeiten Deutschlandweit
- . . . Da auch Traditionshiuser mit der Zeit gehen wollen, gibt es
« Textmenge Uberschriftinkl.Leerzeichen:70 | / S —————

unterwaltercordes.deauch einen Onlineshop. So ist es
méglich die Pralinen und Schokoladen deutschlandweit zu
erwerben. Sie haben einen speziellen Wunsch? Melden sie

° Textmenge i nkl. LeerZEiChe n: 360 ; < 2 sich gerne via Email oder Telefon bei uns.

E-Mail: service@waltercordes.de | Tel: 0 81 51/5 00 69

« Fotos: 5-10Bilder :

* IdealesVerhaltnis:100:60, z.B.1.500 Pixelx 900 Pixel

Ludwig Meister Goldschmiedehaus
Am Puls der Zeit Schmedding Die Leidenschaft Fiir

§  Ludwig Meister ist eines der Schmuckkunst - seit

N o T#R  fihrenden Handels- und 1834
FO r m at- J p g’ p n g ol J Dienstleistungsunternehmen fiir Linal Die faszinierende Welt eines
p

§ Industriebedarf e B historischen Unternehmens in

Augsburg.

* Logo

* URL/ zurhinterlegenderLink LT

Die BildergaleriefiihrtLeservon sz.dedirektzulhrer Website.
Die BildegalerieistaufderStartseitedesHUBsintegriert.

Vorlaufzeit: 5 Werktage vor Livegang



Bild-Text-Teaser (seitenbreiter Hub)

Detailinformationen fiir die Anlieferung
Desktop/Mobile

« Textmenge Uberschriftinkl.Leerzeichen:60

* Textmengeinkl.Leerzeichen:500

* Foto (2Stk.):1.400 x 840 Pixel

* Format:jpg,png

* URL/ zuhinterlegenderLink

Die Bild-Text-Teaser fiihrt Leservonsz.dedirektzulhrer Website.
Der Banneristaufinhaltlich passenden SeitendesHUBsintegriert.

Vorlaufzeit: 5 Werktage vor Livegang

Beispiel Bild-Text-Teaser



Startseitenfestplatzierung (Freude pur)

Detailinformationen fiir die Anlieferung

Desktop/Mobile
« Textmenge Uberschriftinkl.Leerzeichen:30

* Textmengeinkl.Leerzeichen:120 N

Interview

»ich hatte Lust aufs
Leben!“

e  Foto:1.400 x 840 Pixel

Schauspielerin Michaela May erzihlt,

wie sie trotz Schicksalsschlédgen ein

* Format:jpg,png

positiver Mensch geblieben ist

* URL/ zuhinterlegenderLink

Work-Life-Balance

Mit dem Laptop
unter Palmen

Kann ,,Workation* wirklich die
richtige Kombi aus Arbeit und

Erholung sein?

Upstalsboom Wyk auf Fohr
Wellnessauszeit
auf der Insel F6hr
Schépfen Sie neue Kraft in
unserem 2000 qm Spabereich mit

atemberaubendem Blick auf die
Weite der Nordsee!

Mehr entdecken

5* Wellness- & Sporthotel Jagdhof
Erleben Sie eine neue

Beispiel Startseitenfestplatzierung

Die Startseitenfestplatzierung fiihrt Leser von sz.dedirektzu lhrer Website.
Der Banneristaufder Startseite desHUBs integriert.

Vorlaufzeit: 5 Werktage vor Livegang



Bild-Text-Teaser (Hub im SZ Rahmen)

Ein Therapieerfolg ist moglich, wenn friihzeitig
behandelt wird

Detailinformationen fiir die Anlieferung Ui nchcvas i s cinn Ransopp. W comaaic gt o.

potenziert das Risiko fiir die Entstehung einer Herz-Kreislauf-Frkrankung um ein Vielfaches, das
‘bei Rheumapatienten ohnehin um 50 Prozent haher ist als bei Gesunden. Der wichtigste Grund:
. Die rheumabedingten Entziindungsprozesse im Korper fordemn auch eine Verkalkung der Gefalle —
De S kto p / M (0] b | le und eine Arteriosklerose wiederum kann zahlreiche Komplikationen bis hin zu einem Herzinfarkt
oder Schlaganfall nach sich ziehen. Gelingt es, das Entziindungsgeschehen einzudimmen,
verringert sich auch die Gefahr fiir Rheumapatienten, einen Herzinfarkt oder Schlaganfall zu
erleiden. Noch immer ist Rheuma eine Erkrankung. die nicht kausal behandelt und damit auch

« Textmenge Uberschriftinkl.Leerzeichen:46 it volsidiggehet wesden arn

* Textmengeinkl.Leerzeichen:180 ‘ ——

Riicken-OP vermeiden

* Foto (2Stk.):1.400 x 840 Pixel b Ry

wenig wie méglich.
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Gleichwohl haben sich die Behandlungsmoglichkeiten in den letzten Jahren enorm verbessert.
Inzwischen ist es mdglich, eine entziindlich-rheumatische Erkrankung therapeutisch so gut zu
kontrollieren, dass die angestrebten Behandlungsziele in vielen Fillen erreicht werden kinnen:
Das entzindliche Geschehen zu unterdriicken, irreversible Schaden an Bewegungsapparat und
Organen zu verhindern, die Beweglichkeit zu erhalten — und es so den Betroffenen zu
ermoglichen, dass sie trotz ihres Leidens ein weitgehend normales Leben fihren. Wichtigste
Voraussetzung ist allerdings, dass die Erkrankung frijhzeitig erkannt und die Therapie méglichst
innerhalb von zwolf Wochen nach Symp-tombeginn startet. Auf diese Weise lasst sich nicht nur
das Ristko fiir Folgeschaden senken, sondem oft gelingt es sogar, das entziindlich-rheumatische
Geschehen zum Stillstand zu bringen. Gerade in den Wochen nach den ersten Krankheitszeichen
besteht ndmlich oft noch die Chance, das Immunsystem wieder . einzufangen” und so idealerweise
einen fortschreitenden Verlauf zu verhindern. . Die ersten zwélf Wochen nach Beginn der
Symptome heifen deshalb auch ,window of oppertunity ™, erklirt Professor Schulze-Koops.
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MIT BITS UND BREZN
AUF DER DIGITALEN
UBERHOLSPUR

Bayerische Universitdten und
Unternehmen begeistern sich fiir neue
Technologien. Und sie sorgen dafiir, dass
austh i Ideen all i

Produkte werden. Einziges Sorgenkind
ist der Fachkriftemangel.

Siiddeursche Zeitung

Und der Anspruch an die Arbeitgeber steigt... Hier kénnen
besonders Familienunternehmen wie BRUNATA-METRONA

mit einer Misch:

BARMER

GESUNDHEIT EINFACH
DIGITAL MANAGEN

Mit der BARMER-App von A wie Antrige
bis Z wie Zahnbonus alles schnell und
sicher online erledigen.

Schaeffler
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THEORETISCH,
PRAKTISCH, GUT:
DUALES IT-STUDIUM IN
BAYERN

Theorie an der Uni oder Praxis im
Unternehmen? In Bayern ldsst sich
beides miteinander verbinden, und Geld
gibt’s obendrein. Das duale Studium ist
ein sicheres Sprungbrett in einen
weltweit nachgefragten Beruf.
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